
In deze tijden van snelle communicatie hebben professionals grote 
behoefte aan gesprekken die ruimte geven voor verdieping. Het Vrije ruim-
te Praktijkboek biedt een schat aan werkvormen om zulke gesprekken in 
een zakelijke omgeving tot stand te brengen. Managementteams, 
bestuursleden, afdelingsteams of groepen vakgenoten vinden hier instru-
menten om op een inspirerende en werkzame manier met elkaar in 
gesprek te komen. De werkvormen zijn de afgelopen jaren ontwikkeld 
door de filosofen Jos Kessels, Erik Boers en Pieter Mostert en verfijnd op 
basis van hun praktijkervaringen in organisaties. 

Het Praktijkboek is een vervolg op het eerder verschenen Vrije ruimte. 
Maar vanwege de toegankelijke en praktijkgerichte opzet is het boek ook 
geschikt voor hen die voor het eerst vrije ruimte willen verkennen. Elke 
vorm wordt kort en bondig ingeleid, beschreven in een overzichtelijk 
stappenplan en voorzien van bijlagen of literatuur met meer gedetailleer-
de informatie. Dit praktische boek biedt de lezer inspiratie en ideeën voor 
gesprekken die het denken verdiepen en de waan van de dag ontstijgen. 

Jos Kessels, Erik Boers en Pieter Mostert zijn werkzaam bij Het Nieuwe 
Trivium, een scholingsinstituut dat klassieke filosofische disciplines toe-
past in de hedendaagse praktijk van management en organisatie. 


