
Spiritualiteit is in. De personal coach 
zowel als de pastor gaat ermee aan 
de slag. En ook werken mensen zelf 
aan hun spirituele vorming. Maar wat 
betekent spiritualiteit in deze tijd? En 
hoe kan er in verschillende 
vormingspraktijken mee gewerkt 
worden? 
Over deze vragen gaat het in Wat is 
wijs? Verschillende deskundige 
auteurs leveren een bijdrage aan deze 
bundel. Van Saane, Metselaar en 
Roothaan reiken vanuit de 
psychologie en de filosofie 
referentiekaders voor reflectie aan. 
Over de praktijk buigt zich een coach 
als Muijen, maar ook onderzoekers 
van humanistisch raadswerk als 
Hatsema en Van den Ende. En 
pastores die gevangenen (Karsten) en 
ingenieursstudenten (Van Drongelen 
en Meijknecht) begeleiden. Ook 
stervensbegeleiding (Ettema) en 
agogiek (Lanser) komen aan bod. En 
de naturalistische zelfvorming volgens 
Dennett (Derksen). 
 
Wat is wijs? biedt theoretische reflectie 
op praktijken van spirituele vorming. 
Het boek is van belang voor iedereen 
die in beroep of studie naar 
verheldering op dit gebied zoekt. 
 


