
VOORWOORD door Herman De Dijn 7 

INLEIDING 9 
De actualiteit en relevantie van Spinoza’s filosofie 9 
Is Spinoza moeilijk? 11 
Een korte schets van Spinoza’s leven 15 
Spinoza’s filosofie in hoofdlijnen aan de hand van zijn werken 17 
Inzet van dit boek 25 
Opzet van dit boek 35 

HOOFDSTUK I  
POGEN TE BLIJVEN BESTAAN: DE AARD VAN ELK BEESTJE 39 
‘Elk ding tracht, voor zover het van hem afhangt, 

in zijn bestaan te volharden’ 39 
Drang, begeerte en wil: drie namen voor hetzelfde streven 44 
De deugd als hoogste vorm van eigenbelang 49 
Een natuurwetmatige God 51 
‘Geen ding kan worden vernietigd, tenzij door een 

uitwendige oorzaak’ 54 
‘Mensen zijn zich wel bewust van hun daden en begeerten, 

maar niet van de oorzaken, waardoor zij worden 
gedreven iets te begeren’ 58 

Determinisme en ethiek 62 
Determinisme en vrijheid van denken 65 
Geen absoluut goed en kwaad 67 

HOOFDSTUK 2 
DE GEEST IS DE IDEE VAN HET LICHAAM 75 
Een postmoderne Spinoza 75 
De geest is de idee van het lichaam 78 
Spinoza: de (volks)psychologie al voorbij? 82 
Concrete overeenkomsten tussen Spinoza en het connectionisme 84 
Damasio: de vergissing van Descartes en het gelijk van Spinoza 88 

HOOFDSTUK 3 
ONTSTAAN EN AARD VAN DE AANDOENINGEN EN PASSIES 95 
Ontstaan van de aandoeningen waaronder de passies 95 
Een cognitieve theorie van de affecten 105 
In therapie bij Spinoza 108 
Spinoza en de Rationeel Emotieve Therapie 111 
De Stoïcijnen, Spinoza en Sartre 113 
Spinoza en Freud 119 

HOOFDSTUK 4 
DE ONMACHT VAN DE REDE 129 
De onmacht van de rede 129 
De mythe van Medea 132 
Spinoza en Medea 134 
De kritiek van Spinoza op de Stoïcijnen en Descartes 138 
Spinoza ‘s verklaring van de ‘onmacht van de rede’ 143 
Relatieve onmacht van de rede 152 

HOOFDSTUK 5 
DE MACHTVAN DE REDE  157 
Kennen en kennen 157 
Geluk door wijsheid 163 
Humor: inzicht dat verlicht 168 
Spinoza en oosterse denkwijzen 173 
Is Spinoza een mysticus? 176 
Blijdschap door wetenschap 179 

HOOFDSTUK 6 
SPINOZA’S POLITIEKE FILOSOFIE 185 
Spinoza’s politieke filosofie 186 
Waarom mensen strijden voor hun slavernij 



als ware het hun vrijheid 189 
Matheron: Christus is het heil van de onwetenden 192 
Bove: Gehoorzaamheid als een strategie van de conatus 194 
Spinoza’s opvatting over de verhouding van theologie 

versus filosofie en wetenschap 197 
Spinoza ‘s opvatting over de verhouding van kerk en staat 198 
Vrijheid van denken in de staat 200 
Vrijheid van godsdienst in een staat 204 
De positie van de vrouw in de democratie 207 
Conclusie 217 

BIBLIOGRAFIE 221 

REGISTER VAN PERSOONSNAMEN 227 


