‘Het is dat ik al gestopt ben met roken, anders zou ik er op basis van dit boekje onmiddellijk werk van
gaan maken...’
Daan Roovers in het voorwoord

In Alledaagse paradoxen gebruikt Max van den Broek filosofische paradoxen om alledaagse
problemen op te lossen. Hoe kom je eerder uit bed? Met de sorites- paradox. Hoe stop je met roken?
Met de leugenaars- paradox. En wat is het geheim van afvallen? Kijk naar de gifparadox.

Max van den Broek lost dertien uiteenlopende alledaagse problemen op met behulp van beroemde en
minder bekende filosofische paradoxen. De lezer leert niet alleen de dertien problemen uit dit boek op
te lossen, maar ook de methode om allerlei problemen in het dagelijks leven met filosofische
redeneringen te lijf te gaan.

Voor iedereen die wil weten hoe je met filosofie je leven kunt verbeteren.

‘Ondanks de enorme verschillen tussen de problemen die we in ons leven tegenkomen, hebben ze
één ding gemeen: filosofie kan helpen ze op te lossen.’

Max van den Broek studeert logica aan de Universiteit van Amsterdam. Hij specialiseert zich in
filosofische paradoxen, cognitiewetenschappen en filosofie van cognitiewetenschappen.



