‘LeDoux levert een rigoureuze, diepgaande gids voor de geschiedenis, filosofie en wetenschap van
deze wijdverspreide emotionele toestand (...) Dit uitstekend onderbouwde boek is bijzonder nuttig voor
neurowetenschappers, psychologen, filosofen en psychiaters. (...) LeDouxs innemende persoonlijke
terzijdes geven het gevoel in direct gesprek te zijn met een wereldexpert. LeDoux eindigt hoopgevend,
met een beschrijving hoe baanbrekend onderzoek naar neurale substraten van angst wordt vertaald in
nieuwe benaderingen van psychiatrische behandeling.’

NATURE

In Angstig daagt LeDoux de lezer uit anders te gaan denken over de neurale oorsprong van angst en
haar stoornissen. (...) een meesterlijke synthese van onderzoek bij dieren en mensen en een nieuwe
routekaart voor toekomstig werk in zowel het laboratorium als de kliniek.’

SCIENCE

‘Een must read over leren, geheugen en emoties.’
MICHELLE G. CRASKE, UCLA

‘Een auteur die Leonard Bernstein, W.H. Auden, The Rolling Stones, en Alfred E. Neuman
samenbrengt in een enkel verhelderend voorbeeld, staat op mijn shortlist van favoriete schrijvers aller
tijden.’

DANIEL J. LEVITIN



